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Idreatsfysioterapl

Uddannelses- og Kursus Udvalgets (UKU) arsberetning for 2009.

Udvalgets sammensatning
Bente Andersen, Anders Skov Hansen, Mikkel A, Petersen og Vibeke Bechtold (formand).

Overordnede betragtninger

Der er stadig hgj aktivitet i Uddannelses- og Kursus Udvalget (UKU), og det synes ikke at blive
mindre i tider, hvor alle gnsker at udvikle deres kompetencer pa forskellige omrader. Til tider kan
arbejdet godt synes for ambitigst i forhold til den tid, vi har til radighed, nar alle har bade arbejde og
idreetslige interesser at skulle passe samtidig. Vi forsgger pa bedst mulig vis at fortsaette med at ud-
fordre hinanden, fa nye ideer og anvende de ideer, der kommer fra medlemmerne eller Danske Fy-
sioterapeuter, sa vi kan fglge med udviklingstendenserne og blandt andet ogsa vaere med til at sette
gget fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse udover vi selvfalgelig stadigveek er opmarksomme
pa, hvad der sker af ny forskning og nye tiltag indenfor idreetsfysioterapi i forhold til idraetsskader,
diagnosticering og rehabilitering.

Der kommer fortsat nye krav om opkvalificering, nye kompetencer og specialisering samt forsk-
ningsresultater i relation til idraetsfysioterapi og idraetsmedicin, som vi ma forholde os til. Det stiller
krav til de fysioterapeuter, der arbejder med idraetsfolk og motionister og dermed til uddannelses -
og kursusudviklingen i forhold til udbud og justering af kursusaktiviteterne. UKU arbejder bredt i
forhold til at veere et radgivende udvalg for FF1’s bestyrelse, samtidig med UKU har kompetence og
ansvar for udvikling af FFI's uddannelses- og kursusvirksomhed. For at tilgodese begge dele er det
ngdvendigt med et godt samarbejde bade med underviserne og bestyrelsen i FFI. Uden dette vil al
udvikling ga i sta. UKU har i det forlgbne ar ogsa haft en del samarbejde med nogle af de andre
fagfora Faggruppen Institut for Mekanisk Diagnostik og Terapi (FIMDT), Fagforum for Musku-
loskeletal Fysioterapi (FMF) samt med vores laegelige sgsterorganisation DIMS og Uddannelsesud-
valget her.

UKU indgar ogsa i arbejdsgruppen vedrgrende en Muskeloskeltal Master uddannelse. | starten var
det SDU sammen med FIMDT, FMF og FFI. Men kravet fra SDU er at det bliver en tvaerfaglig ma-
ster uddannelse, hvor fglgende nu ogsa indgar i arbejdsgruppen: Dansk Selskab for Muskuloskeletal
Medicin, Nordisk Institut for Kiropraktik og Klinisk Biomekanik, og Dansk Selskab for Idraetsme-
dicin. Udgangspunktet er, at Masteruddannelsen bliver en forskningsuddannelse forankret i det kli-

niske felt. Det er fortsat vanskeligt at finde den endelige form og indholdet, som kan til gode se alle

UKU rsheretning 2009



parterne, samtidig med at det skal klargares, hvem aftagerne, af de der tager en tveerfaglige Univer-
sitetsregi, er. Samtidig er SDU sammen med Danske Fysioterapeuter i gang med at udarbejde en
kandidatuddannelsen i fysioterapi, som bliver en forskningsuddannelse forankret i det akademiske

element.

Fysioterapi udvikler sig og det er vigtigt at ny og dokumenteret viden bruges sa mange steder i sam-
fundet som muligt. Specialistordningen i Idreetsfysioterapi skal medvirke til at understatte denne
udvikling. Specialisten anerkendt af DF har et ansvar for at veere med til at sprede sin viden og
praktiske kompetence inden for sit specialeomrade — her idraetsfysioterapi. 1 2009 blev 2 mere god-
kendt som specialister i Idraetsfysioterapi — Dorte Nielsen og Rikke Beyer. De gnskes til lykke med
deres nye titel og vi gleeder os til at hgre mere fra dem. FFI/UKU vil meget gerne anmode flest mu-
lige om at sgge om at blive specialist. Der er ansggningsmulighed 2 gange arligt den. 5. april og d.
5. november. Overgangsordningen i forhold til at blive anerkendt som specialist er nu slut og frem-
over er der krav om, at man har gennemfert en master eller kandidatuddannelse for at blive god-
kendt. Der arbejdes ogsa videre i Specialist tradet med at se naermere pa Kliniske eksperter, og

hvordan disse kan indga i uddannelseshierarkiet.

Mgdeaktivitet, udvikling og uddannelse:

UKU har afholdt 4 konfrontationsmeder og 1 feellesmgde med FFI’s bestyrelse, samt 2 mgder med
UKU og de faste undervisere i FFI. Ud over dette har der veeret afholdt flere kortere mgder i mindre
grupper blandt andet mgder med henblik pa udvikling af enkelte kurser, eksamen og undervis-
ningsmaterialer. Der arbejdes ogsa en del med emner til Temadage.

Desuden arbejder vi fortsat med udvikling af savel dal A som del B kurserne. En vasentlig del af
kommunikationen og udvalgsarbejdet mellem mgderne foregar via mail. Det medvirker til hurtigere
informationer, men ogsa til gget arbejdspres, idet alle forventer hurtige tilbagemeldinger.

Der har i 2009 ikke veeret afholdt mgde mellem DIMS” s uddannelsesudvalg (UU) og UKU med
henblik pa planlegning af felles aktiviteter. Vi har forsggt at fa etableret et sadant mgde, men det
har ikke veeret muligt at finde en falles dato. Vi har allerede nu planlagt feellesmgde i 2010, da det

er vigtigt for at fa feellesarrangementer i gang.
Vi har i 2009 afholdt Eksamen ”Idratsfysioterapi del A”. Der var som udgangspunkt 27 tilmeldte,

men desvarre en del fra fald, sa vi endte med at have 23 til eksamen og heraf bestod 17 ved farste

forsgg. Der afholdes reeksamen farst i 2010. Til lykke til de nye eksaminerede fysioterapeuter. Der
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er nu 118, der har bestaet del A idratsfysioterapieksamen. De kan findes pa hjemmesiden angivet
med navn, by og mailadresse.

http://www.sportsfysioterapi.dk/sw54613.asp

Eksaminanderne har veeret rigtig gode til at evaluere eksamensindhold og form. Det har medvirket
til en stadig udvikling, sa de passer til praksis og forhabentlig er lettere at forstd. Vi mener nu eksa-
men har fundet en form som tilgodeser de aspekter, vi gerne vil have bedgmt, hvilket ogsa kan ses
af evalueringerne fra eksamen i 2009

Eksamensretningslinjerne kan laeses pa hjemmesiden, hvor der ogsa findes eksempler pa eksamens-

spgrgsmal. http://www.sportsfysioterapi.dk/Medlemmer/Eksaminerede-medlemmer/

| 2009 lykkedes det os at fa afviklet del B eksamen for farste gang og 6 fysioterapeuter bestod den-
ne eksamen og kan nu kalde sig Idraetsfysioterapeuter i FFI regi. Det var spendende emner de en-
kelte fysioterapeuter havde fordybet sig i, og vi haber flere af dem vil dele deres viden med gvrige
medlemmer via Sportsmedicin eller hjemmesiden. Som udgangspunkt angives lige overordnet de
emner der blev eksamineret i:

Henning Langberg med emnet "Evidensbaseret fysioterapeutisk behandling af den skadede sene
med fokus pa idreet”

Christian Olsen med emnet ” Pronationskontrol af foden under lgb”

Niels Erichsen med emnet ”Skadesforebyggende traening til ungdomsfodboldspillere i X klub”
Morten Hegh med emnet ”Screening af elitegymnaster”

Flemming Enoch med emnet ”Vurdering af beveegekvalitet i ryggen — reproducerbarhed af diagno-
stiske tests”

Mogens Dam med emnet "Gleno-humeral indad rotation hos kvindelige handboldspillere”

Til lykke til de nye eksaminerede idraetsfysioterapeuter.

Del B eksamens ligger nu beskrevet pa hjemmesiden og vil blive justeret i lgbet af 2010 ud fra de
erfaringer og evalueringer, der fremkom efter 1. gangs afvikling i 20009.

http://www.sportsfysioterapi.dk/Kursus/Eksamen-DEL-A--B--div-information/

I 2009 afholdt UKU et nyt kursus i del B "ldratsfysioterapi og Aerob og anaerob treening” . Det
blev i foraret afholdt primart med eksterne undervisere og det blev evalueret rigtigt godt. Med lidt
justeringer med gget fokus pa fysioterapi, blev det afhold pa La santa i efteraret i sammenhang med
Styrketraening, hvilket fungerede rigtigt godt og relevansen for den daglige idratsfysioterapeutiske
praksis var stor. Se evt. artikel i Sportsmedicin n. 3/2009. Vi haber at flere medlemmer kan se be-
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tydningen af dette kursus indhold i forbindelse med deres funktion som fysioterapeuter indenfor
idreetsverdenen.

Det er desvarre stadig vanskeligt at fa fyldt kurserne vedrgrende Doping, ldratspsykologi og
kost/ernaering op. Kendskab til Antidoping og Doping er obligatorisk i forbindelse med vores med-
lemskab af IFSP og savel idraetspsykologi som ernaring er ligeledes meget vaesentlige omrader at
have med i sin rygsaek som Idraetsfysioterapeut. Vi fastholder derfor disse kurser som obligatoriske
kurser til del B og haber de justeringer, vi foretager ud fra evalueringerne er med til at gere dem
mest mulig relevante for vores medlemmer, sa de kan afholdes. Vi modtager gene gerne evaluerin-

ger til stadig forbedring af disse kurser

Oversigt over kursusstrukturen del A og B se bilag 1.

Kursusaktivitet:

Kursusaktiviteten udvides langsomt men sikkert. Der har i 2009 veret stigende efterspgrgsel efter
kurserne, og nasten alle opslaede kurser har veeret fuldt tegnede bortset fra Idraetspsykologi, kost og
ernzring, vi haber de bliver fuld tegnede og afviklet i 2010. Antidoping kursus blev aflyst i foraret
grundet for fa tilmeldinger, men blev i stedet for gennemfart i efteraret. Kursus Styrketraning og
aerob - / anaerob treening planlagt i Kebenhavn blev aflyst, men gennemfart pa Lanzarote med stor
tilfredshed hos kursisterne. Vi er lidt usikre pd grunden til, at det er sveert at samle tilstreekkeligt
antal deltagere i DK. 1. Hjaelp ser ud til at kunne samle flere kursister. Vi udbad 2 gst og 2 vest for
Storebalt i 2009. Der blev gennemfart 1 st og 1 vest for Storebelt med i alt 44 kursister. Sa vi
udbyder pa samme made i 2010 4 kurser spredt rundt i landet, sa flest mulige kan deltage.

Vi havde i 2009 planlagt et kursus om ”Idraetsfysioterapi i praksis, - supervision og praksisgvning”,
da flere havde efterspurgt dette specielt med henblik pa del A eksamen, men matte aflyse pa grund
af meget fa tilmeldinger. Vi forsgger at udbyde kurset igen i 2010. Sammen med DIMS/UU havde
vi planlagt 3 feelleskurser:

Lobekursus i Alborg blev afviklet med 30 deltagere. Barn, treening og idreet blev afholdt med 20
deltagere. Kursus har absolut flertal af fysioterapeuter, men denne gang var der ogsa en enkelt laege
0g et par kiropraktorer samt treenere, hvilket fungerer godt og giver mulighed for tvaerfagligt net-
veerk. Kursus om idret og traening med fokus pa aldre havde 26 deltager, men heraf kun 1 leege, sa
det tveerfaglige ma siges at vaere sparsomt, men kursus blev evalueret rigtigt godt og gentages i
2010.

| alt har vi saledes mattet aflyse 4 kurser i UKU regi Vi har til gengald afviklet 3 ekstra kurser pa
grund af mange tilmeldinger til Introduktion, skulder og kna kurserne.
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Der blev i 2009 afholdt en temadag om Sene problematik med rigtig stor succes bade i forhold til
antal deltagere men ikke mindst i forhold til afvikling og indhold. Den store interesse for temadage
fra medlemmerne vil vi prgve at fglge op pa i 2010 og vil forsgge at afholde 1 -2 temadage med for-
skellige idraetsfysioterapeutiske og idraetsmedicinske emner.

| alt blev i 2009 planlagt 33 kurser i FFI/UKU regi, heraf 3 kurser i samarbejde med DIMS, 1 kursus
i samarbejde med DIMS og Team Danmark og 1 i samarbejde med Antidoping Danmark. 1 2010 er
der forelgbig planlagt 38 kurser heraf et nyt tiltag for at fa samlet op pa de fysioterapeuter, der har
taget de gamle kurser og som fungerer meget aktivt indenfor idreets verdenen. Dette Brush up kursus
er beskrevet pa hjemmesiden og finder sted i uge 40 pa Lanzarote.

Fra 1. januar 2008 &ndrede vi pa tilmeldings- og afmeldingsprocedurerne til kurserne i FFI regi og
vi har fortsat samme linje i 2009. Proceduren fungerer stadig godt og der har veeret langt feerre sene
afbud, sa det har vaeret muligt at fylde kurserne op, hvis der kom et afbud, da afbud kommer tidlige-
re. Der har ikke veeret problemer med betaling, og de nye procedurer har lettet det administrative
arbejde en hel del. Nogle enkelte har givet tilbagemelding om at skulle betale for at blive registreret
som deltager og dermed betale tidligt for at veere sikker pa en plads. Det star dog stadig den enkelte
helt frit for at afvente sa leenge som muligt med betaling, og dermed tage chancen for at der stadig
er ledige pladser. Hensigten er at man tilmelder sig og betaler, nar man ved man vil og kan deltage,
sa vi undgar afbud. Hvis man har gnske om at tage hele kursusraekken over 1 eller 2 ar, kan man
lave specielle aftaler vedrgrende betaling med manedlige afdrag ved at kontakte kursusadministra-
tor Vibeke Bechtold. Det ggres opmarksom pa at medlemmer har fortrinsret til kursus deltagelse og
ikke - medlemmer kan kun fa en plads safremt der 1 maned inden kursusafholdelsen stadig er ledige
pladser. Det er ogsa dyrere for ikke medlemmer at deltage pa kurserne. Sa alt i alt ma det betragtes
som en klar fordel at veere medlem, safremt man gnsker at deltage pa aktiviteterne i FFI. Vi tager i
vores planlegning hgjde for at kunne udbyde ekstra kurser, hvis nogle kurser viser sig at blive me-
get overbookede. Retningslinjer  for  tilmelding og afmelding kan ses pa
http://www.sportsfysioterapi.dk/Kursus/Tilmeldingsprocedure/

http://www.sportsfysioterapi.dk/Kursus/Afmeldingsprocedure/

Udbudte FFI kurser i 2009:
Del A kurser

Introduktionskursus i Kgbenhavn, Odense, Arhus og pa Lanzarote
Skulder kursus i Kgbenhavn x 2 og Horsens
Hofte kursus i Odense og Kgbenhavn
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Kna kursus i Horsens, 2 x Kgbenhavn og pa Lanzarote
Fod kursus i Kgbenhavn, Odense og pa Lanzarote

Albue / hand kursus i Odense og Kgbenhavn

Tape kursus i Odense og Kgbenhavn

1. hjeelp 2 x @st for Storebzelt og 2 x vest for Storebeelt
Supervision og praksisgvning (aflyst)

Del B kurser

Idreetspsykologi og Ernering i Kgbenhavn (aflyst)

Aerab - / anaerob treening i Kgbenhavn

Styrke treening og Aerob - / anaerob treening pa Lanzarote og i Kebenhavn (aflyst)
Treening og idreet i forhold til bgrn (UKU/UU/TD)
Antidoping kursus i Kgbenhavn (Antidoping dk/UKU/UU)
Kurser i samarbejde mellem DIMS/UU og FFI/UKU

Labe kursus

/Eldre, trening og idraet
Barn, treening og idreet

Temadag
Tendinopati i Kgbenhavn

Kurserne bliver generelt meget positivt evalueret, og kursisterne er gode til at evaluere kurserne, sa
der er mulighed for at justere. Kursister/medlemmer er altid velkomne til at rette henvendelse, hvis
de har lyst til at komme med ideer til kurser og temadage bade i forhold til emner, indhold og afvik-

lingen.

FF1 og UKU synes, det er spendende og udfordrende at satte fokus pa uddannelse indenfor idraets-
fysioterapi og at lave kurser sasmmen med andre faggrupper. Vi har fast samarbejde med DIMS/UU
og afholder fast et mgde mellem de 2 foreningers uddannelsesudvalg i januar maned, hvor vi plan-
legger faelles aktiviteter. Vi vil ogsd meget gerne gge vores samarbejde med nogle af de andre fag-
fora, som arbejder indenfor samme fysioterapiomrader, som vi gar. Vi mener, det har veeret givende
med de feellesmader, vi har haft med Muskuloskeletal fysioterapi og Mekanisk Terapi og Diagnostik
Vi kan supplere hinanden og fa dybere indsigt i, hvordan vi arbejder og dermed veere supplerende i

forhold til bade kursusvirksomhed og vores politiske interesser.
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Afsluttende kommentarer:
Tak for endnu et godt ar med stor aktivitet, udvikling og iderigdom til alle, der har varet involveret i

FFI’s Uddannelses — og Kursus virksomhed.

Vi er altid dbne overfor ideer, forslag, kritik eller roser fra medlemmerne. Det giver mulighed for at
komme videre og ikke haenge fast i gammel tankevirksomhed. Vi synes, det er vigtigt, at der er en
fortsat dialog mellem UKU og Fagforums medlemmer, sa vi falles kan arbejde for at profilere

idraetsfysioterapien.

Det gode og konstruktive samarbejde i UKU og den nzre kontakt mellem UKU og underviserne
samt mellem UKU og bestyrelsen giver god grobund for udvikling og er motiverende for arbejdet.
Idealismen i UKU og undervisernes store entusiasme er medvirkende til, at udviklingen indenfor
Idreetsfysioterapien til stadighed finder sted.

Det skal da ogsa lige bemarkes, at 2 af UKU’s medlemmer (Bente Andersen og Vibeke Bechtold)
sidder i Danske Fysioterapeuters udvalg for Professions udvikling. Dette kan ses som en cadeau til

den profil og anerkendelse, som FFI’s arbejde har ogsa i Danske Fysioterapeuter.

Tak for godt samarbejde og fortsat god arbejdslyst til alle.

Kursusudvalget
ved
Vibeke Bechtold, formand og bestyrelsesmedlem

UKU rsheretning 2009



Bilag 1.

Kursusstrukturen i F.F.I.

Obligatoriske kur-
ser del A

1

[ Introduktionskursus ]

[ Skulder ] [AlbUE/Hﬁnd] [ Hofte ] [ Knae ] [ Fod ] Tape og
1. Hjeelp

EKSAMEN
DEL A (10 ECTS inkl. eksamen)

DEL B kursus (10 ECTS inkl. eksamen)
Obligatoriske kurser
4,5 ECTS
Traeningsfysiologiske aspekter, biomekaniske analyser, styrketraning, aerob - og anaerob traening, fore-
byggelse, screening, tests o.l. i relation til ldreaetsfysioterapi
0,75 ECTS
Idraetspsykologi, coaching og kost/ernaering
0,75 ECTS
Antidoping/doping

Emner, hvoraf 1 - 2 kan veelges

15ECTS

Treaening og idreet til barn/unge

15ECTS

Traening og idreet til eldre

15ECTS

Handicap idraet

15ECTS

Motion, traening, coaching

15ECTS

Relevante emner i relation til ldreaetsfysioterapi f. eks. MT kurser, dynamisk stabilitet, Fysisk aktivi-
tet/motion o.l.

15ECTS

Grenspecifikke Idraetskurser efter nermere angivelse ved annoncering f. eks. fodbold, lgb, atletik
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