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Opsummering
En svarprocent pa 25% betragtes som acceptabelt. Undersggelsen blev gennemfort i november/december, det

er uvist hvorvidt eventuel juletravlhed har medfert at feerre har besvaret undersegelsen. Danske
fysioterapeuter har tillige gennemfort en reekke medlemsundersogelser i labet af efterdret og det kan have

medfort en vis udtretning ift. at besvare endnu en undersegelse.

Resultaterne er som navnt deskriptive og repraesenterer 4 af medlemmernes demografiske data og

preferencer. Her folger en kort opsummering af resultaterne.

Geografisk er Nordjylland kun reprasenteret med 5% af respondenterne, men hvorvidt det er et
udtryk for at der kun er f& medlemmer af DSSF der har bopzl i Nordjylland er uvist.

Respondenterne er tilknyttet en reekke forskellige sportsgrene bade i sportsklubber (28%) og i
specialforbund (9%). Bade eksaminerede og ikke-eksaminerede medlemmer er tilknyttet bade klubber
og forbund.

En tredjedel af respondenterne har taget eksamen i DSSF. Der ses tendens til at de eksaminerede
medlemmer benytter sig af DSSF tilbuddene i lidt hejere grad end de ikke-eksaminerede medlemmer,
dog ses ikke forskel i deltagelse pa kurser

Faglige kataloger og Dansk sportsmedicin er de mest anvendte DSSF tilbud. Derefter folger kurser,
sportskongres og temadage. Kendskab til og anvendelse af gratis adgang til internationale tidsskrifter
er begraenset. Det samme gelder kendskab til fyraftensmeder, forskningsfond og intro til studerende
pa fysioterapiskolerne.

Den generelle tilfredshed med DSSF samt tilfredshed med og anvendelighed af DSSF tilbud er hgj

Blandt respondenterne er DSSF synlig via www.sportsfysioterapi.dk og i nogen grad pé facebook.

Viden sggning (ud over DSSF tilbud) finder sted via facebook, videnskabelige databaser og
udenlandske tidsskrifter.

Temaer som barn/unge og elite, handbold, fodbold og leb samt treening/restitution og
screening/klartest er populare blandt respondenterne. Kna og skulder er ligeledes efterspurgte temaer

Onsker til nye tiltag er primert videomateriale og udviklings- og forskningsprojekter. Der er desuden
onsker og gode ideer til uddannelse, medlemsvilkér, gkonomi og synlighed

Mere end Y4 af respondenterne er interesserede i at deltage i DSSF’s arbejde



Baggrund

I DSSF’s vision, strategi og malsatning er der fokus pa 4 hovedomrader; Uddannelse, Medlemsvilkar,
Synliggerelse og @konomi. DSSF har gennem en periode opnéet et betydeligt overskud, som skal komme
medlemmerne til gavn. Det er bestyrelsens opgave at ivaerksatte initiativer der har til mal at opfylde
missionen og visionerne. Det seneste ar har bestyrelsen igangsat en reekke nye initiativer, ligesom der findes
en raekke eksisterende tilbud til medlemmerne af forskellig karakter (se evt. drsberetninger pd hjemmesiden).

I forbindelse med DSSF’s generalforsamling i februar 2017 fremkom flere forslag fra medlemmerne til
bestyrelsen omkring synliggerelse, fastholdelse af medlemmer i selskabet, kurser og temadage samt
tiltrekning af nye medlemmer. Et forslag om at sperge de eksaminerede medlemmer, hvad der vil motivere
dem til at forblive medlem af selskabet, ligger i god trdd med bestyrelsens mission omkring medlemsvilkar.
Der ivaerksattes en medlemsundersggelse med henblik pé at identificere og kortlegge medlemmernes ensker
og holdninger til tiltag i DSSF’s regi, s& fremtidige tiltag i sa hoj grad som muligt kan mélrettes
medlemmernes gnsker.

Formal med undersggelsen
v At kortlegge medlemmernes ensker og forslag til fremtidige tiltag i DSSF inden for
strategiomraderne; medlemsvilkar, uddannelse, synliggerelse og ekonomi

v At beskrive medlemsdemografien i DSSF

v At undersoge medlemmernes kendskab til, anvendelse af og tilfredshed med DSSF tilbud

Metode

En arbejdsgruppe med reprasentanter fra bestyrelse, undervisnings- og kursusudvalg (UKU) samt
undervisergruppen i DSSF har udarbejdet spergeskemaet og undersogelsen er gennemfort i samarbejde med
SurveyExact.

Medlemsundersogelsen blev gennemfort i perioden 24.11.17- 15.12.17.

Resultater

Resultaterne praesenteres i deskriptiv form ved antal respondenter samt procent og andel af respondenter. Sub-
gruppe analyser prasenteres i de tilfaelde, hvor der ses tendens til forskelle mellem grupperne, f.eks.
eksaminerede vs. ikke-eksaminerede. Der er ikke foretaget statistiske analyser.

Svarprocent

Spergeskemaet blev udsendst til alle medlemmer af DSSF pr. 01.10.17, fraset de medlemmer, der havde
opgivet udmeldelse af DSSF pr. 31.12.17. Af alle medlemmer i DSSF har 76% modtaget sporgeskemaet.
Arsagen til at ikke alle har modtaget sporgeskemaet er bl.a. ukorrekte mails p4 medlemmerne.

328 medlemmer har besvaret undersogelsen, hvilket svarer til 18% af alle medlemmer og "4 af de, der har
modtaget spergeskemaet. Der er 3% af respondenterne, der kun har afgivet “nogle svar”. Derfor er der enkelte
resultater, hvor der er flere end 328 besvarelser.



Medlemsdemografi

Kgn og alder

Kensfordelingen er 51% mend og 49% kvinder.

Aldersfordelingen viser at 61% af medlemmerne er i aldersgruppen 30-59 ar, 16 % er under 30 &r og 23% er
over 60 ar (figurl).
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Figur 1: Aldersfordeling

Geografi

Medlemsbesvarelserne er fordelt:
— Region Hovedstaden 37%
— Region Midt 24%
— Region Syddanmark 20%
— Region Sjelland 12%
— Region Nordjylland 5%
— Grenland, Faroerne 2%

Primaransattelse

62% er primart ansat i primarsektor/privat og 25% er ansat i kommunalt/regionalt (figur 2). Under ”andet”
angiver medlemmerne bl.a. at veere kandidatstuderende, tilknyttet nationale forbund, jobsggende samt have
ansettelse i udlandet, pa forskningsenhed eller efterskole.
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Figur 2: Primzaer ansattelse

Eksamen i DSSF
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Sportstilknytning

Sportsklub

Der er 28% af respondenterne (106 personer), der er tilknyttet en sportsklub, 59% af respondenterne er
tilknyttet fodbold eller hdndbold (figur 3).

”Andre” sportsgrene dekker over lob og triatlon, golf, atletik, amerikansk fodbold, rugby, kampsport,
svemning, tennis, roning, ishockey, MTB, ridning, bordtennis, kerestolsrugby og floorball.

Anden, hvilken? (20%)

Fodbold (31%)

Gymnastik (6%)

Badminton (4%)

Volleyball (4%)

7

Basketball (7%)

Handbold (28%)

B Fodbold [ Handbold Basketball [ Volleyball [l Badminton [l Gymnastik ] Anden, hvilken?
Figur 3: Tilknytning til sportsklub

Specialforbund

Ni procent af respondenterne (35 personer) er tilknyttet et specialforbund, flest er tilknyttet fodbold eller
anden sport (figur 4). De 36% der har svaret ”anden” angiver: tennis, orienteringsleb, sportsdans, atletik,
bordtennis, ridning, rugby, ishockey, amerikansk fodbold, som sportsgrene, der er tilknytning til.

Fodbold (25%)

Anden: (36%)

Héndbold (6%)

Basketball (11%)

Gymnastik (11%)

Badminton (3%) Volleyball (8%)
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Figur 4: Tilknytning til specialforbund

Eksaminerede vs. ikke eksaminerede medlemmer

Af de medlemmer, der har taget en eksamen i DSSF er 31% tilknyttet en sportsklub (40 personer), heraf er
76% tilknyttet hdndbold (38%) og fodbold (38%). Der er 14 % eksaminerede medlemmer (18 personer), der
er tilknyttet et specialforbund (primart fodbold, eller anden sport).

Af de ikke-eksaminerede medlemmer er 26 % af tilknyttet en sportsklub (66 personer) og 7% er tilknyttet et
specialforbund (fodbold, basket, anden sport) (17 personer). Ikke illustreret.

Generel tilfredshed med DSSF
Den generelle tilfredshed med DSSF’s tilbud er i gennemsnit 6,5 pa en skala mellem 0-10, hvor 0 er mindst
tilfreds og 10 er mest tilfreds (figur 5).

Respondenter
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Figur 5: Generel tilfredshed med DSSF tilbud

Besvarelserne ligger fra 5 og opefter i 90% af svarene, med 59% > 7 (Figur 5). Der er en ligelig fordeling af
tilfredshed uanset bopel, ansattelsessted og om man er eksamineret / ikke-eksamineret.



Anvendelse af, kendskab til og tilfredshed med DSSF tilbud
Kurser, sportskongres og temadag er de mest anvendte tilbud, illustreret ved de rade bjelker i figur 6 og fa har
ikke kendskab til disse tilbud (gule bjelker).

Fyraftensmederne om fagligt katalog om kne, forskningsfonden og intro til studerende pa
fysioterapeutskolerne er ukendt for 13-14% af respondenterne og 9% har angivet, at de ikke har kendskab til
temadag.

Eksaminerede vs. ikke-eksaminerede medlemmer

Der er tendens til at de, der har en eksamen fra DSSF deltager mere i tilbud end medlemmer, der ikke har
eksamen; Sportskongres 56% vs. 23%, Fyraftensmede om fagligt katalog om kna 23% vs. 12% og Temadag i
DSSF 43% vs. 21% (ikke illustreret).

Der er ikke forskel pa eksaminerede vs. ikke eksaminerede i deltagelse i kurser i DSSF hhv. 44% og 41%
(ikke illustreret).
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Figur 6: Anvendelse af tilbud i DSSF

Af de respondenter der har benyttet DSSF tilbud har 89-100% svaret “meget tilfreds” eller “overvejende
tilfreds” med tilbuddene i DSSF (figur 7). Der er ingen forskel mellem eksaminerede og ikke eksaminerede
ift. tilfredshed med tilbuddene (ikke illustreret).
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Figur 7: Tilfredshed med DSSF tilbud

Anvendelse af DSSF tilbud via www.sportsfysioterapi.dk
Sportsfysioterapi.dk felges af 67% af respondenterne. I figur 8§ ses hvad respondenterne sgger pa

hjemmesiden.
“ Fagligt katalog (28%)

.

Andet: (2%)

Dansk Sportsmedicin (23%) i

Sportskongres (17%) J

Uddannelse og kurser (29%)

B Fagligt katalog Uddannelse og kurser Sportskongres Dansk Sportsmedicin [l Andet:

Figur 8: Hvad seger du pa www.sportsfysioterapi.dk?

”Andre” emner, der seges pa via www.sportsfysioterapi.dk er nyheder, viden og inspiration, faglige
artikler/litteratur, find en sportsfysioterapeut, ledige stillinger og netvaerk samt forskningsfokus for DSSF.

Dansk Sportsmedicin og Fagligt katalog anvendes ofte til at opsege ny viden (figur 11). De respondenter, som
kender til og anvender Fagligt katalog og Dansk Sportsmedicin finder tilbuddene ”anvendelige” eller "meget
anvendelige”, hhv. 73% for Fagligt katalog og 77% for Dansk Sportsmedicin (figur 9 og 10).
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Ferre end 4 af respondenterne anvender tilbuddet om gratis adgang til BMJ journals og International Journal

of Sports Physiotherapy (IJSPT) og under 50% finder gratis adgang til tidsskrifterne anvendelige/meget
anvendelige (figur 10). Henholdsvis 22% og 23% kender ikke til tilbuddet om gratis adgang til tidsskrifterne.

Har du inden for de seneste 2 &r anvendt DSSF's
medlemstilbud via hjemmesiden? - Fagligt katalog

Har du inden for de seneste 2 &r anvendt DSSF's
medlemstilbud via hjemmesiden? - Dansk
sportsmedicin

Har du inden for de seneste 2 &r anvendt DSSF's
medlemstilbud via hjemmesiden? - Fri adgang til
BMJ journals

Har du inden for de seneste 2 &r anvendt DSSF's
medlemstilbud via hjemmesiden? - Fri adgang til
International Journal of Sports Physio Therap...

Figur 9: Anvendelse af tilbud via www.sportsfysioterapi.dk
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Fagligt katalog

I hvor hgj grad finder du tilbuddene anvendelige: -

Dansk sportsmedicin

I hvor hgj grad finder du tilbuddene anvendelige: -

Fri adgang til BMJ journals

I hvor hgj grad finder du tilbuddene anvendelige: -

Fri adgang til International Journal of Sports
Physio Theraphy (1JSPT)
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41 22 | 363
24 50 Bl 363
25 50 4 363
0% 25% 50% 75% 100%
M Meget anvendelige M Anvendelige ' Hverken eller [ Lidt anvendelige

M Ikke anvendelige

Figur 10: Anvendelighed af tilbud via www.sportsfysioterapi.dk

Eksaminerede vs. ikke-eksaminerede medlemmer

Igen er der tendens til at de eksaminerede medlemmer oftere anvender tilbuddene; Fagligt katalog 74% vs. 52
%, Dansk Sportsmedicin 79% vs. 60%, Gratis adgang til BMJ journals 31% vs. 18 % og IJSPT 23% vs. 18%

(ikke illustreret).

11



Orientering om ny viden i sportsfysioterapi

P& spergsmaélet ”Hvor orienterer du dig om viden i sportsfysioterapi?” anvender mere end 50%
sportsfysioterapi.dk, Dansk sportsmedicin, Fagligt katalog og kurser i DSSF regi (figur 11). P4 de sociale
medier og online er facebook, udenlandske tidsskrifter og videnskabelige databaser det mest brugte til at
opsege ny viden (figur 12).

Respondenter
Sportsfysioterapi.di — 194
Dansk Sportsmedicin 68% 226
DSSF Fagligt katalog 56% 185
Kurser 54% 180
Temadage 110
Fyraftensmoeder : 73
Sportskongres 36% 120

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 11: Ny viden via DSSF

Respondenter
Twitter 41
Facebook 77% 188
Instagram 14% 34
YouTube 48% 117
Podcasts 80

0% 25% 50% 75% 100%

Udenlandske tidsskrifter 134
Webinars 23% 53
Nyhedsbreve fra udenlandske tidsskrifter 30% 68
Videnskabelige databaser 58% 132
Andet: 16

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 12: Ny viden via sociale medier og online tilbud

Respondenterne angiver desuden, at de seger ny viden pa kongresser, via fagblade, internettet (google,
fysio.dk), kolleger og faglige netvaerk, nyhedsbreve og Research gate.
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DSSF pa sociale medier

Der er 147 respondenter (40%), der felger DSSF pa facebook. P& facebook er respondenterne interesserede i
nyheder, kurser, links til artikler (figur 13).

Af de eksaminerede folger 44% DSSF pé Facebook, og af de ikke-eksaminerede er det 27%, der felger DSSF
(ikke illustreret).

Andet: (1%)

Links til artikler (21%)

Nyheder (33%)

Kampagner (10%) ——

Netvaerk (12%) J

Kursus (23%)
B Nyheder [ Kursus Netvaerk Kampagner [l Links til artikler [l Andet:

Figur 13: Hvad felger du pa sportsfysioterapi.dk's Facebookside?

Pa twitter (@KarenKotila) folges DSSF af 9% af respondenterne. Det er primart nyheder og links til artikler
der folges pd Twitter (figur 14).

Af de eksaminerede folger 53% DSSF pé Twitter, og af de ikke-eksaminerede er det 32%, der folger DSSF
(ikke illustreret).
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Andet: (3%)

Links til artikler (26%)
Nyheder (37%)

Kampagner (8%) J

\— Kursus (8%)

Netvaerk (17%) /

B Nyheder Kursus Netvaerk Kampagner [l Links til artikler [l Andet:

Figur 14: Hvad felger du pa DSSF's (@KarenKotila) twitter?

@nsker til temaer i sportsfysioterapi

Pa spergsmadlet: ”Hvilke temaer inden for sportsfysioterapi vil du gerne vide mere om?” havde
respondenterne mulighed for at skrive fritekst-svar. Der blev spurgt til hhv. sportsspecifikke,
diagnosespecifikke, milgruppe specifikke og gvrige temaer.

158 personer (48%) af alle respondenter har skrevet kommentarer til de fire temaer.
To medlemmer af arbejdsgruppen har kategoriseret besvarelserne i “undertemaer” under hvert af de fire
temaer og foretaget en optaelling, som fremstilles i det falgende.

Héndbold (15%), fodbold (15%) og lab (12%%) er de tre mest efterspurgte sportsgrene (figur 15).
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Figur 15: Antal respondenter der har nzvnt hvert sportsspecifikt tema

Kna (27%) og skulder (18%) samt hofte/lyske/bakken (14%) er de mest efterspurgte diagnoser (figur 16).
ACL-ruptur og multi-ligamentskader, menisk og patellafemorale smerter, skulder luksation, springhofte, FAI
og akillessene ruptur er de specifikke diagnoser, der enskes viden om.
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Figur 16: Antal respondenter der har nzvnt hvert diagnosespecifikt tema

Born/unge (22%) og eliteidretsudevere (6%) er de malgrupper, som medlemmerne gnsker viden om (figur
17).
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Figur 17: antal respondenter der har naevnt hvert malgruppespecifikt tema
*QGravide; overvagt, hjerneskade, diabetes, smertepatienter

Styrketreening, restitution, genoptrening (22%), screening/klartest (14%) og behandling (10%) er populare

temaer. Desuden gnskes viden om forebyggelse (8%) og hvordan man sgger/leser artikler og evidens generelt

(8%) (figur 18).
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Figur 18
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@nsker til nye tiltag
Flere end 50% af respondenterne ensker videomateriale og udvikling/forskningsprojekter som nye tiltag (figur
19). Ca. 1/3 gnsker webseminars, brush-up kurser og netvaerk/erfa-grupper.

Respondenter
"Brush up” kurser for eksaminerede medlemmer 99
Recertificering / ny eksamen 24
Webseminars 104
Netveerks/"erfa”-grupper 89
Journal-clubs 48
Videomateriale 155
Udvikling_s— og fc_)rskningsprojekter inden for 147
sportsfysioterapi
Andet: 15

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 19: Onsker til nye tiltag

Pé spargsmélet: ”Har du nye/flere ideer til tiltag?” havde respondenterne mulighed for at skrive fritekst-svar.
Der blev spurgt til ensker og ideer til nye tiltag inden for omradderne uddannelse, medlemsvilkar, skonomi og
synliggerelse.

To medlemmer af arbejdsgruppen har kategoriseret besvarelserne i “undertemaer” under hvert af de fire
omrader. 52 respondenter (16%) har skrevet kommentarer til ensker og ideer til nye tiltag, heraf har:

» 65% ensker til kurser/temadage, herunder udenlandske undervisere, brush-up kurser, specifikt indhold
pa kurser, f.eks. lobestilsanalyse, projektledelse, ultralydsscanning, fedder og sko, handicapsport,
smerte, fysioterapi pa Faelles Akut Modtagelse (FAM) og “on field”-kursus.

»  37% ensker til medlemsvilkér og ekonomi, herunder gratis adgang til viden, vejledning til
uddannelse, flere penge til forskning, tilskud til kongresser og rabat pa kurser samt lon og vilkar i
klubber.

»  33% ensker til uddannelsen, herunder sportsspecifik uddannelse, masteruddannelse i sport, flere
specialekurser og lettere adgang til specialekurser pa SDU, mere fokus evidens pé kurserne.

Nedenfor er udvalgte citater inden for hvert af de fire omréder praesenteret:

Synliggerelse
*  "Synlighed overfor patienter/lceger/offentligheden omkring at DSSF uddannede er dygtige til
sportsskade behandling”
*  "Mere mdlrettet arbejde pad at fd idreetsfysser ud i idreetsklubber”
*  "Kampagner, som er rettet mod skadesforebyggelse for de yngre aktive/treenere”
*  "Fysioterapeuter ud pd skolerne”.
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Uddannelse
*  "Der bor udvikles en uddannelse til fysioterapeuter der arbejder eller i fremtiden skal arbejde i
FAM/skadestuer, sdledes vi er bedre rustet til at veere frontmedarbejder der”
*  "Mere madlrettet og uddybende specialist-uddannelse indenfor specifikke regioner i stedet for det
“generelle” eksamenstilbud. Pakke-tilbud pd kurser i Danmark”
*  7Inddrage gennemgang af 1-2 relevante artikler pd kurser, for at facilitere til kritisk litteraturlcesning
og anvendelse af evidensbaseret viden i klinisk praksis”

Medlemsvilkar
*  "Frivillige mentorordninger for nyuddannet / studerende”
*  Tiltag til de eksaminerede medlemmer om hvordan man kan bruge den viden og ekspertise som disse
har”
*  "Facilitere samarbejde med nationale/internationale sportsklubber/organisationer sa man kan

komme pd besog og suge viden til sig”

@konomi
*  "Mere okonomi til forskningsprojekter”
*  "At man for et mindre belob har mulighed for at tage tidligere kurser igen”
*  "Jeg savner at fole jeg fdr noget ud af at veere medlem udover at fa rabat pd kurserne, gratis
webinarer kun for medlemmer fx?”
*  "Kurserne er for dyre. Kan ikke veere rigtigt at det skal stige hvert eneste dr”

Deltagelse i DSSF arbejde eller netvark
Der er 91 personer (28%), der har svaret JA til spergsmalet: ”Har du lyst til at indgd aktivt i netveerk eller
andet arbejde i DSSF'? - heraf har 38 personer (12%) budt ind med konkrete emner:

Viden om specifikke sportsgrene

Viden om specifikke skader og behandling
Undervisning

Formidling af forskning

Praktisk hjeelp

Foto, video

VVVYYVYY

Bestyrelsens kommentarer
Forst og fremmest tak til alle respondenter som har taget sig tid til at besvare undersogelsen. Bestyrelsen er
taknemmelig for alle de gode input der er kommet og ser frem til at arbejde videre med resultaterne.

18



Bestyrelsen henviser til rsberetningen for 2017, hvor fokuspunkter for bestyrelsens arbejde er praesenteret.
De nye tiltag i 2017 er bl.a.

* ny hjemmeside, herunder opdatering af ’find en sportsfysioterapeut”
* fyraftensmoder om fagligt katalog

* intro til studerende pa fysioterapeutskolerne

* samarbejdet med DIF og DIMS omkring hjernerystelser i sport

* ansttelse af administrator af DSSF’s facebookside

* samarbejdsaftale og fusion med Dansk selskab for ultralydsscanning



