
BEHANDLING - Plantar Fasciopati – Atleter
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Ingen / lille Moderat Stor

Effektstørrelse 

Udfald

Smerte

Sport

Funktion

n= <50 - 99

n= ≥100 - 250

n= >250

Antal

ESWT vs. Laser + Ultralyd 

ESWT vs. placebo

Kinesiotape vs. varmebehandling + ultralyd og øvelser

Kinesiotape vs. varmebehandling + ultralyd og 
øvelser

Intervention i fed betyder at effekten er 

større end kontrolgruppen.



BEHANDLING - Plantar Fasciopati – ikke atleter – Tape, træning, råd, ortoser, 

manuel behandling, råd og vejledning, dry needling.
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Ingen / lille Moderat Stor

Effektstørrelse 

Udfald

Smerte

Sport

Funktion

n= <50 - 99

n= ≥100 - 250

n= >250

AntalRåd og vejledning + 

såler vs. ESWT vs. 

træning vs. injektion( 

vs. placebo

Selvdoseret 
træningsdosis vs. 
Forudbestemt dosis

Dynamisk tape vs. 
Low dye tape

Prefrabrikerede såler vs. 
Tilpassede såler, vs. Magnetiske 
såler vs. Hælindlæg vs. Placebo

Lægelig behandling vs. 
Tilpassede såler vs. Placebo 
såler

Lægelig behandling vs. 
Tilpassede såler vs. 
Placebo såler

Low dye tape vs. TENS + 
LLLT

Dynamisk tape vs. 
kinesiology tapeOrtose sandaler 

og såler vs. flip flops Dynamisk tape 
vs. kinesiology 
tap

Dry needling vs. ESWT vs. 
Steroide injektioner vs. Placebo 
dry needling

Natskinne vs. 
fodsåler

Ortose sandaler vs. 
pre-fabrikerede 
såler

Udspænding vs. 
ultralyd vs. ESWT

Kinesiotape 
vs. ultralyd vs. 
TENS

Intervention i fed betyder at effekten er 

større end kontrolgruppen.

Low dye tape vs. placebo ultralyd 
vs. udspænding af fascia plantaris

Low dye tape vs. 
såler vs. placebo 
tape 

Manuel behandling vs. Ultralyd vs. 
Udspænding vs. Styrketræning vs. 
Placebo ultralyd og pille vs. LLLT

Dry needling vs. ESWT vs. 
Steroide injektioner vs. Placebo 
dry needling



BEHANDLING - Plantar Fasciopati – ikke atleter – El terapi
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Ingen / lille Moderat Stor

Effektstørrelse 

Udfald

Smerte

Sport

Funktion

n= <50 - 99

n= ≥100 - 250

n= >250

Antal

Ultralyd 
vs. placebo

LLLT vs. træning 
eller placebo HILT vs. LLLT

HILT vs. 
LLLTHILT vs. 

ESWT

LLLT vs. træning eller placebo

LLLT vs. ESWT

LLLT vs. Ultralyd

Laser vs. placebo

Laser vs. såler

ESWT vs. UL

Moderat intensitet 
ESWT vs. lav intensitet 
vs. høj intensitet

Høj intens ESWT vs. lav intens ESWT

Laser vs. placebo

ESWT vs. K-tape, dry-
needling, TENS og såler ESWT vs. UL

Lav og høj intens ESWT

Lav, moderat og høj 
intens ESWT

Recalcitrant PF:
ESWT vs. Placebo Ultralyd vs. 
Udspænding vs. Placebo ultralyd

ESWT vs. placebo

Intense 
ultralyd 
vs. placebo

HILT vs. træning, såler 
og fysioterapi 

Intervention i fed betyder at effekten er 

større end kontrolgruppen.
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